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2025 		 Faszien-Distorsions-Modell Intensivkurs bei Marco Congia

2024 		 Osteo-Expand-Modul: Die Halswirbelsäule bei Marco Congia

2024 		 Nervenmobilisation aus osteopathischer Sicht bei Leo Brizzi

2023 	 Schmerzmedikation und Red Flags erkennen bei Dr. Christoph Gorbach

2018 	 Der verflixt-geniale Daumen – Handtherapie aus holistischer Sicht bei  
		  Sandra Leu

2017 	 Das Karpaltunnelsyndrom in der Praxis – Handtherapie aus holistischer Sicht bei 	
		  Sandra Leu

2017 	 Grundkurs dynamischer Handschienenbau bei Sarah G. Ewald

2017 	 Grundkurs statischer Handschienenbau bei Sarah G. Ewald

2017 	 Basis-Seminar in Matrix-Rhythmus-Therapie bei Dr. med. U. G. Randoll (Zertifikat)

2016 	 Handtherapie-Basiskurs bei Vera Beckmann-Fries und Sarah G. Ewald

2016 	 Akademie für Sport und Gesundheit – Kinesiologisches Taping bei  
		  Alexander Sonner

2016 	 Überlastungssymptome der oberen Extremitäten verstehen und behandeln – 	
		  Handtherapie aus holistischer Sicht bei Sandra Leu

2016 		 Spiraldynamik®-Lehrgang Basic Med bei Tobias Amshoff

2016 		 Einführungskurs in Spiraldynamik®, «Hände richtig im Einsatz – ein Kugelgewölbe 	
		   funktionell verstehen» bei Sandra Leu

2025 	 «Geschickte Hände» – Grundkurs Ravensburger Fortbildungen  
		  bei Laura Hagemann

2025 	 Fachkurs Energiemanagement-Schulung (EMS) für Menschen mit Fatigue,  
		  Reha Rheinfelden

2017 	 Basiskurs Therapeutisches Klettern nach Hajo Friederich® bei Hajo Friederich


